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Exotische Reiseabenteuer, 
spirituelle Suche, ein 
charismatischer Lehrer und 
die Frage „Was will das Leben 
von mir und wie kann ich es 
herausfinden“: Autor und Ich-
Erzähler Felix Wolf nimmt uns 
mit auf eine magische Reise 
rund um den Globus und in 
den inneren Kreis um den 
geheimnisvollen Carlos 
Castaneda, der mit seinen 
Don Juan-Büchern eine ganze 
Generation von Lesern 
begeistert hat. Wer die Kunst 
der Navigation  beherrscht, 
erlebt das Leben als 
mühelosen Flow, in dem nicht 
der Verstand, sondern das 
Herz den Ton angibt.  
 
Wolf fand seinen „Weg mit Herz“ 
im Praktizieren der Tibetisch-
Chinesischen Medizin, als Lehrer 
und Autor: Vier Jahre lang 
leitete er zusammen mit seiner 
Frau ein Therapieprogramm für 
schwererziehbare Jugendliche in 
Montana, während er 
gleichzeitig auf Kreuzfahrt-
schiffen das Programm 
„Akupunktur auf See“ etablierte: 
Akupunktur, Kräutermedizin, 
Yoga und Qigong lösten in den 
betreuten Jugendlichen einen 
tiefgreifenden Wandel aus. 
Jetzt! Die Kraft der Gegenwart 
von Eckhart Tolle entwickelte 
sich zu ihrem Kultbuch. Ihr 
Interesse für das Thema 
Lebenskompetenz und die Kunst 
der Navigation gaben schließlich 
den Anstoß, aus Wolfs 
Erfahrungen ein Buch zu 
machen. 
  
Die darin vorgestellte Kunst der 
Navigation ist ein leicht zu 
erlernendes Werkzeug, das sich 

auf fünf wesentliche Komponenten 
stützt: Absicht, Enthusiasmus, 
Beharrlichkeit, Integrität und 
Präsenz. Wer jede seiner 
Handlungen und Entscheidungen 
danach ausrichtet, wird überrascht 
sein, wie klar das Leben antwortet 
und welche unglaublichen 
Möglichkeiten sich durch eine 
interaktive Lebensweise, die die 
Verbindung zur universellen Absicht 
des eigenen Lebens immer wieder 
aufs Neue stärkt, eröffnen.  
 
In mehr als 30 Jahren ist Felix Wolf 
zu einem Meister des Navigierens 
geworden. Als junger Mann ohne 
Ambitionen, der eher den Spaß als 
den Sinn des Lebens sucht, stößt er 
auf Castanedas Bücher und die 
Lehren des Don Juan. Sie verändern 
seinen Bezug zur Wirklichkeit von 
Grund auf und führen ihn 
schließlich zum „Meister“ selbst, 
der ihn einer intensiven Schulung 
unterzieht. Sich der Widersprüche 
Castanedas als Person und Lehrer 
immer stärker bewusst, zeichnet 
Wolf dennoch ein ungeheuer 
ehrliches und spannendes Bild eines 
spirituellen Führers, der bis heute 
leidenschaftliche Kontroversen 
auslöst. Der Tod Castanedas löst 
schließlich eine schwere Krise aus, 
die zeigt, dass es letztendlich 
darauf ankommt, alle Strategien 
aufzugeben und dem Weg des 
Herzens zu folgen.  

Wer der Magie des Lebens folgt, 
lernt zur Musik des gegenwärtigen 
Moments zu tanzen, sich intuitiv 
und spontan auf den Ruf des Lebens 
selbst einlassen.  „Eine derart 
geschickte Navigation sorgt für den 
perfekten Schwung, das ideale 
Tempo und den korrekten Kurs 
zum Erlangen des eigenen vollen 
Potenzials: verspielt, im Fluss, 
voller Achtsamkeit“, so Wolf. 
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Können Sie in wenigen Worten 
erklären, was es mit der “Kunst 
der Navigation” auf sich hat? Wie 
kann sie uns helfen, das Leben 
als Flow zu erfahren  oder – wie 
Sie es nennen - als eine magische 
Schatzsuche? 
 
Das Leben  zu “navigieren” 
bedeutet schlicht und ergreifend, 
intuitiv und spontan zu leben; aus 
dem Herzen heraus statt aus dem 
Verstand. Diese Art zu leben 
ähnelt eher einem Tanz als einer 
Strategie. Um zu tanzen, müssen 
wir die entsprechende Musik hören 
können und dafür ist es 
erforderlich, die „Kopfhörer“ 
unseres Verstandes abzunehmen, 
um es einmal so auszudrücken.  
 
Diese „mentalen Kopfhörer“ 
verhindern mit ihrer endlosen 
Klangfolge von Gedanken, Ideen, 
Erwartungen und Sorgen, dass wir 
navigatorische Hinweise 
wahrnehmen. Wenn wir einmal 
den Mut aufbringen, diese 
Kopfhörer abzunehmen oder 
zumindest die Lautstärke zu 
reduzieren, hören wir ganz 
selbstverständlich die universelle 
Hintergrundmusik, die uns dazu 
anleitet mit dem  Leben als 
Ganzes in Einklang zu kommen. 
Daraus ergeben sich  müheloser 
Flow und die mitreißende 
Erfahrung einer magischen 
Schatzsuche. 
 
Sie erzählen in Ihrem Buch, dass 
Eckhart Tolle und sein Bestseller 
Jetzt! Die Kraft der Gegenwart 
einen großen Einfluss auf Ihre 
Arbeit mit schwererziehbaren 
Teenagern in Montana hatten. 
Wo kreuzen sich die „Kraft der 
Gegenwart“ und die „Kunst der 
Navigation“? 
 
Wenn wir erst einmal mit ganzem 
Herzen im JETZT leben, wird das 
Navigieren ganz von selbst zur 

Grundlage jeglicher Handlung. Je 
mehr wir im zeitlosen JETZT leben, 
desto leichter und natürlicher 
navigieren wir durch unser Leben. 
Andersherum, je mehr wir das Leben 
nach navigatorischen Impulsen leben, 
desto tiefer sinken wir in das JETZT. 
 
Sie hatten einige Jahre direkten, 
engen Zugang zum inneren Kreis 
um den geheimnisvollen und bis 
heute heiß umstrittenen Lehrer und 
Kultautor Carlos Castaneda, der mit 
seinen “Don Juan”-Büchern eine 
ganze Generation von Lesern 
beeinflusst hat. Was mich vor allem 
fasziniert hat, war, wie ehrlich Sie 
diesen Mythos und Ihre Erfahrungen 
mit ihm beschreiben; sie sprechen 
von einer „kognitiven Dissonanz“, 
hervorgerufen durch für den 
Verstand nicht greifbare 
Widersprüche zwischen der Person 
und dem Lehrer Castaneda. Wie 
sehen Sie Carlos Castaneda heute?  
 
Für mich ist Castaneda heute noch 
genau so rätselhaft wie damals. Er 
war ohne Zweifel das originellste, 
charismatischste und mysteriöseste 
Wesen, das ich je kennengelernt 
habe. Ich bin mir der 
leidenschaftlichen Kontroverse um 
seine Person wohl bewusst, was ja 
auch nicht ungewöhnlich ist bei 
einem spirituellen Führer seines 
Formats.  
 
Er hinterlässt ein einzigartiges und 
praktisches Vermächtnis spiritueller 
Praktiken wie den „Weg des 
Kriegers“, die „Kunst des Träumens“, 
„Tensegritiy“ (die magischen 
Bewegungen) und nicht zuletzt auch 
die „Kunst der Navigation“. Sie alle 
zielen auf absolute Freiheit und 
letztendliche Selbsterkenntnis. Ich 
bin zutiefst dankbar für diese 
Führung. 
 
Mit Blick auf Ihre eigenen 
spirituellen Weg und Ihre Erfahrung 
mit einem derart 

außergewöhnlichen Lehrer: Was 
empfehlen Sie anderen 
Menschen, die hin- und 
hergerissen sind zwischen 
Hingabe, Abhängigkeit und 
Wachsamkeit? 
 
Ich glaube, dass die Kunst der 
Navigation hier eine große Hilfe 
sein kann , weil sie dafür steht, 
dem eigenen inneren Lehrer zu 
folgen, dem Herzen. Der 
wahrgenommene Konflikt zwischen 
Hingabe, Abhängigkeit und 
Wachsamkeit existiert nur im 
Geist. Wenn es da ein tiefes 
Verlangen nach Freiheit und 
Wahrheit in uns gibt und wenn wir 
wahrhaftig auf die Stimme des 
Herzens hören, wird es keinen 
Konflikt geben. 
 
Sie wurden in Deutschland 
geboren. An einem bestimmten 
Punkt Ihres Lebens haben Sie 
sich entschlossen, Deutschland 
für immer den Rücken zu kehren 
und in die USA auszuwandern. 
Was waren Ihre Gründe für diese 
Entscheidung und wie stehen Sie 
heute zu Deutschland? 
 
Zu jener Zeit war ich bereits 
zutiefst begeistert von der Kunst 
der Navigation, und ich folgte 
lediglich der Energie. Es gab 
unzählige Synchronizitäten, Türen 
öffneten sich überall. Finanzielle  
Mittel wurden verfügbar und 
Einwanderungsmöglichkeiten 
boten sich. Ich musste nur völlig 
offen und flexibel sein und dem 
Sog folgen. 
 
Was Deutschland betrifft: Ich bin 
in Harmonie mit meinen Wurzeln, 
aber ich kultiviere keinerlei 
Formen der Identität, seien sie 
national, kulturell oder persönlich. 

 

 

 

„Den mentalen Kopfhörer abnehmen“ 
Felix Wolf erklärt im Gespräch, wie wir unsere Wahrnehmung für den Flow öffnen  
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ÜBER DEN AUTOREN 

 

 

Felix Wolf, geb. in Deutschland, ist 
Weltreisender, Autor, Lehrer und 
Heiler mit Schwerpunkt 
Orientalische Medizin. Als enger 
Schüler Castanedas wurde er von 
ihm in die Kunst der Navigation 
eingeweiht. Ein Praxisbuch zum 
vorliegenden Titel ist in 
Vorbereitung. Wolf und seine Frau 
Carmela leben zur Zeit in 
Honolulu/Hawaii. 

www.theartofnavigation.com 
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ÜBER DEN VERLAG 
 
Führt dieses Werk zur „Meisterschaft 
im Leben“? Hilft es, Lebenskunst zu 
entwickeln?  

Das sind die Fragen, 
die J.Kamphausen bei der Auswahl 
seiner Titel 
leiten. „Meisterschaft“ gilt dabei 
nicht als ein fernes Ziel, sondern 
beschreibt den Grad der Offenheit 
gegenüber dem Leben in seiner 
Vielfalt. Jeder Mensch nähert sich 
auf seinem Entwicklungsweg seinen 
Stärken, Talenten, seiner Kraft und 
Bewusstheit, seinem Glück und seiner 
Essenz. Mit seinen 
Veröffentlichungen möchte der 
Verlag diese Bewegung inspirierend 
und unterstützend begleiten. 

Seine erfolgreichsten Autoren sind 
u.a. Eckhart Tolle, Neale Donald 
Walsch, ColinTipping, David Deida, 
Willigis Jäger, Eva-Maria Zurhorst, 
Stephen Levine, Maharishi Mahesh 
Yogi, Ron Smothermon, Ramesh 
Balsekar und Sri Nisargadatta 
Maharaj. 

In der Mediengruppe* steht J. 
Kamphausen für profundes Wissen 
und Know How bei der Entwicklung 
von Selbstkompetenz, innerer 
Freiheit und sozialer 
Verantwortung. 

* Die J. Kamphausen Mediengruppe 
mit den Verlagen J.Kamphausen, 
Aurum, Theseus, Lüchow und 
LebensBaum sowie der Tao 
Cinemathek wurde 1983 in Bielefeld 
gegründet. Das Lieferprogramm 
umfasst mehr als 700 Titel aus den 
Themenbereichen Spiritualität, 
ganzheitliche Gesundheit und 
Wirtschaft. Einzelne Titel erreichen 
Auflagen von bis zu 450.000 
Exemplaren. 

 

 


