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SENSIBELCHEN ODER HOCHSENSIBEL?
Wenn die Welt zu reizvoll wird ...

Bin ich iliberempfindlich? Oder tatsachlich
verriickt? Menschen, die sich diese Fragen
stellen, fiihlen sich wie von einem anderen
Stern und leiden - oft ein Leben lang. Die
Niederlanderin Susan Marletta-Hart, Journalis-
tin und erfahrene Shiatsu-Therapeutin, bringt
Licht in das bisher wenig bekannte Phanomen
der ,,Hochsensibilitdt“. Sie zeigt auf Grundlage
eigener Erfahrungen sowie neuester Forschungs-
ergebnisse und Fallbeispiele, wie man als
Hochsensibler in dieser Welt nicht nur iiberleben
kann, sondern lernt, sein besonderes Potential
zu schatzen und zu schiitzen und seine Gaben
dem groBeren Ganzen zur Verfiigung zu stellen.

Bielefeld, September 2009.

Hochsensibilitat - endlich (an)erkannt. In den
1990-er Jahren wurde das Bild der Hochsensibilitat
(HS) erstmals von der amerikanischen Psychologin
Dr. Elaine Aron erkannt und erforscht. Etwa

15-20 % aller Kinder und Erwachsenen sollen davon
betroffen sein, oft ohne es zu wissen. HS beginnt
bei vielen schon in der Kindheit mit dem beherr-
schenden Gefuhl, in Welt und Gesellschaft keinen
Platz zu finden. Zur Diskussion steht, inwieweit es
sich bei HS um eine Veranlagung handelt oder man
auf Grund von Traumata, Dauerstress und schwieri-
gen Lebensbedingungen erst hochsensibel wird.

Hochsensibilitat kann sich auf allen Ebenen des
Lebens manifestieren - korperlich, seelisch und
geistig. Informationen und Sinneseindrlicke werden
wesentlich komplexer und ungefilterter verarbei-
tet als es bei Durchschnittsmenschen der Fall ist.
Dadurch losen laute Musik, groBe Menschenmen-
gen, bestimmte Lebensmittel, grelles Licht, frem-
de Eindricke, Einkaufscenter, Wetterwechsel, etc.
bei den Betroffenen heftige Stressreaktionen durch
Uberreizung bis hin zu vélliger Erschépfung und
Arbeitsunfahigkeit aus.

Schweres Defizit oder spirituelle Gabe? Hochsen-
sible mochten vor allem Verbindung spiiren und

fuhlen sich gleichzeitig gefangen und getrennt.
Sie wollen anhalten, wenn der Rest der Welt
beschleunigt, sich besinnen, wenn andere auf
Gewinnmaximierung und Erfolg aus sind. Sie
sehnen sich nach Einkehr, Schonheit und den
tiefen Wahrheiten des Lebens. Durch erhohte
Beobachtungsgabe, Empathie, Gewissenhaftigkeit,
Intuition und Kreativitat nehmen sie viele Dinge
wahr, die ihrem Umfeld verschlossen bleiben. Auf
Stressfaktoren reagieren sie mit Uberforderung,
Krankheit, Ruckzug, Schiichternheit und
mangelnder Frustrationstoleranz.

Hilfe zur Selbsthilfe. Susan Marletta-Hart hat in
vielen Gesprachen mit Betroffenen erlebt, wie
(Uber)lebenswichtig Erdung, Meditation, Balance
und Ruhe fiir hochsensible Menschen sind, damit
sich ihre Fahigkeiten voll entfalten konnen. Mit
vielen Tipps und Anleitungen aus der therapeu-
tischen Korperarbeit lehrt sie Hilfe zur Selbsthilfe
und zeigt, wie man aus Sicht des Tao und des Zen-
Buddhismus mit einfachen Ubungen die Achtsam-
keit fir die eigenen Bedirfnisse schulen kann.

»Nach 40 Jahren Kampf habe ich endlich einen
Modus gefunden, mit mir selbst zu leben.“

,»Es fuhlt sich gut an, zu wissen, dass mehr
Menschen so sind wie ich.“

,» Tief in meinem Inneren fiihle ich jetzt meine
Basis, namlich das sichere Wissen: Ja, das
passt zu mir, so bin ich.*

(Stimmen zum Buch)

,Leben mit Hochsensibilitat“, in den Nieder-
landen bereits ein absoluter Bestseller, wird
sicher auch im deutschsprachigen Raum auf
groRe Resonanz stoBen und vielen Betroffenen
Mut machen. Dariiber hinaus weckt das Buch
Verstandnis fiur ein Phanomen, das fur die
Neugestaltung unserer Zukunft ein groBes
Potenzial bereit halt.

Susan Marletta-Hart: Leben mit Hochsensibilitdt
296 Seiten, Broschur, € (D) 19,80, € (A) 20,40
Erscheinungstermin: 15.09.2009/Aurum Verlag
ISBN 978-3-89901-203-3
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UBER DIE AUTORIN

Mit Hochsensibilitdt kann man nicht
nur iiberleben, mit dieser herrlichen
Eigenschaft kann man lernen, aus
der Fiille zu leben.

Susan Marletta-Hart arbeitete
einige Jahre bei verschiedenen
Fernsehprogrammen und als freie
Journalistin. Eine Shiatsu-Ausbil-
dung brachte sie mit ihrer Hoch-
sensibilitat in Kontakt.

Sie arbeitete einige Zeit als
Therapeutin, praktiziert Yoga,
Qigong und Meditation und
beschaftigt sich mit inneren

UBER DEN VERLAG

Wege in die Weite zu gehen: Dieses

Ziel hat sich der Aurum Verlag mit

seinem Programm zu den Bereichen

Christliche Mystik, Natur und
Spiritualitat, Buddhismus, ganz-
heitliche Gesundheit und Kreati-
vitdt gesetzt. Was kann Inspiration

sein flr die ganz personliche Suche,

den individuellen Weg? Das ist die
Frage, die uns am Herzen liegt.

Dabei schopft der Verlag aus den
Schatzen der verschiedenen Weis-
heitstraditionen, um sie in frischer

und undogmatischer Offenheit dem

heutigen Leser zuganglich zu
machen.

Die J. Kamphausen Mediengruppe
mit den Verlagen J. Kamphausen,
Aurum, Theseus, Liichow, Lebens-
Baum sowie der Tao Cinemathek
wurde 1983 in Bielefeld gegriindet
und beschaftigt heute 25 feste und
freie Mitarbeiter. Das Lieferpro-
gramm umfasst mehr als 700 Titel

aus den Themenbereichen Spirituali-

tat, ganzheitliche Gesundheit und
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Transformationsprozessen.
Die Bestsellerautorin ist Mutter
zweier Kinder und lebt und arbei-

Wirtschaft. Unsere Biicher erreichen
Auflagen von bis zu 450.000 Exempla-
ren. Der Jahresumsatz liegt bei vier

m.gehle@j-kamphausen.de

tet in der Schweiz und in den
Niederlanden.

www.susanmarlettahart.nl

www.susanmarlettahart.com
(deutsche Seite in Vorbereitung)

Millionen Euro.

Unsere bekanntesten Autoren sind

u. a. der Dalai Lama, Eckhart Tolle,

Neale Donald Walsch. Louise Hay,

Thich Nhat Hanh, Philip Carr-Gomm,

Wolf-Dieter Storl und Paul Ferrini.

www.weltinnenraum.de
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