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NEU
NOVIS

HERBST 
2010

Beate Cuson:
Flow Yoga
978-3-89901-346-7
h (D) 24,95 | h (A) 25,20
Best.Nr.: 220-00346

Gaylon Ferguson:
Vollkommen wach
978-3-89901-345-0
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-00345

Thich Nhat Hanh:
Wie Siddhartha zum 
Buddha wurde
978-3-89901-347-4
h (D) 29,95 | h (A) 30,80
Best.Nr.: 220-00347

Marian Leuthold:
Die Kraft der 
Wandlungsphasen
978-3-89901-359-7
h (D) 16,95 | h (A) 17,50
Best.Nr.: 220-00359

Stuart Olson (Hg.):
Das Wesen des 
Taiji-Quan
978-3-89901-350-4
h (D) 18,95| h (A) 19,50
Best.Nr.: 220-00350

Hinnerk Polenski:
Die Linie im Chaos – Zen, 
Ethik, Laedership
978-3-89901-353-5
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-00353

Swaramandala:
Nada Yoga
CD, 978-3-89901-343-6
h (D) 17,95 | h (A) 18,20
Best.Nr.: 220-00343

DALAI LAMA

Dalai Lama:
Die große 
Vollkommenheit
978-3-7831-9545-3 
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-19545

Dalai Lama: Die Welt in 
einem einzigen Atom
978-3-89620-270-3
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-10270

Hans Peter Bögel liest: 
Das Herz der Liebe
vom Dalai Lama
CD, 978-3-89901-335-1
h (D) 5,00 | h (A) 5,10
Best.Nr.: 220-00335

Hans Peter Bögel liest: 
Das Meer 
der Weisheit 
vom Dalai Lama
CD, 978-3-7831-9523-1
h (D) 5,00 | h (A) 5,10
Best.Nr.: 220-19523

Hans Peter Bögel liest: 
Inneren Frieden 
fi nden vom Dalai Lama
CD, 978-3-7831-9522-4
h (D) 5,00 | h (A) 5,10
Best.Nr.: 220-19522

Angelika und 
Robert Atzorn lesen: 
So einfach ist 
das Glück vom Dalai Lama
CD, 978-3-89620-349-6
h (D) 10,00 | h (A) 10,10
Best.Nr.: 220-10349

 THICH NHAT 
HANH

Thich Nhat Hanh:
Achtsam leben –
wie geht das denn?
978-3-89620-272-7
h (D) 14,95 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-00272

Thich Nhat Hanh:
Antworten von Herzen
978-3-89901-281-1
h (D) 16,95 | h (A) 17,50
Best.Nr.: 220-00281

Thich Nhat Hanh:
Aus Angst wird Mut
978-3-89901-239-2
h (D) 22,90 | h (A) 23,60
Best.Nr.: 220-00239

Thich Nhat Hanh:
Das Wunder des 
bewussten Atmens
978-3-7831-9551-4
h (D) 12,95 | h (A) 13,40
Best.Nr.: 220-19551
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Thich Nhat Hanh:
Im Hier und Jetzt 
zuhause sein
978-3-89901-237-8
h (D) 12,95 | h (A) 13,40
Best.Nr.: 220-00237

Thich Nhat Hanh:
Jeden Augenblick 
genießen
978-3-89901-231-6
h (D) 14,90 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-00231

Thich Nhat Hanh:
Der Geruch von frisch 
geschnittenem Gras
978-3-7831-9557-6
h (D) 12,95 | h (A) 13,30
Best.Nr.: 220-19557

Thich Nhat Hanh:
Das Wunder 
der Achtsamkeit
978-3-89901-238-5
h (D) 16,95 | h (A) 17,50
Best.Nr.: 220-00238

Thich Nhat Hanh:
Umarme deine Wut
978-3-89620-323-6
h (D) 14,95 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-10323

Frank Stöckle liest:
Buddhas Lehren für ein 
glückliches Leben
von Thich Nhat Hanh
CD, 978-3-89901-312-2
h (D) 5,00 | h (A) 5,10
Best.Nr.: 220-00312

Angelika und 
Robert Atzorn lesen:
Das Wunder 
der Achtsamkeit
von Thich Nhat Hanh
CD, 978-3-89620-332-8
h (D) 17,95 | h (A) 18,20
Best.Nr.: 220-10332

Hans Peter Bögel liest:
Fünf Wege zum 
Glück von Thich Nhat Hanh
CD, 978-3-89901-227-9
h (D) 5,00 | h (A) 5,10
Best.Nr.: 220-00227

Hans Peter Bögel liest:
Im Hier und Jetzt zuhau-
se sein
von Thich Nhat Hanh
CD, 978-3-89901-306-1
h (D) 9,95 | h (A) 10,10
Best.Nr.: 220-00306

Robert Atzorn liest:
Das Wunder des bewuss-
ten Atmens
von Thich Nhat Hanh
CD, 978-3-7831-9511-8
h (D) 17,95 | h (A) 18,20
Best.Nr.: 220-19511

BUDDHISMUS 
& ZEN

Fred von Allmen:
Buddhismus
978-3-89901-255-2
h (D) 39,95 | h (A) 41,10
Best.Nr.: 220-00255

Margareta v. Borsig:
Lotos Sutra
978-3-89901-235-4
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-00235

Thubten Chodron:
Es ist Dein Ärger
978-3-7831-9533-0
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-19533

David Fontana:
Einführung in die 
Zen-Meditation
978-3-89620-196-6
h (D) 14,90 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-10196

Michele Martin:
Lebender Buddha
978-3-89901-282-8
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-00282

17. Karmapa 
Ogyen Trinley Dorje:
Augenblicke der 
Erleuchtung
978-3-89901-283-5
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-00283

Ayya Khema:
Buddha ohne Geheimnis
978-3-7831-9542-2
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-19542

Ayya Khema:
Meditation ohne 
Geheimnis
978-3-7831-9509-5
h (D) 19,90 | h (A) 20,50
Best.Nr.: 220-19509

Ayya Khema:
Sei dir selbst eine Insel
978-3-89620-298-7
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-10298

Dilgo Khyentse:
Erleuchtete Weisheit
978-3-89620-214-7
h (D) 19,90 | h (A) 20,50
Best.Nr.: 220-10214#

Vicki Mackenzie: 
Das Licht, das keinen 
Schatten wirft
978-3-89901-284-2
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-00284

Fumon S. Nakagawa:
Zen – Weil wir 
Menschen sind
978-3-89901-240-8
h (D) 16,90 | h (A) 17,40
Best.Nr.: 220-00240

Agnes Pollner:
Die weibliche Seite 
des Buddha
978-3-7831-9535-4
h (D) 29,95 | h (A) 30,80
Best.Nr.: 220-19535

Ryofu Pussel:
Buddha-Café, 
Lovehotel und 88 
Tempel
978-3-89901-213-2
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-00213
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Ryofu Pussel: Finde 
den stillen Klang des 
Mondes
978-3-7831-9541-5 
h (D) 17,95 | h (A) 18,50
Best.Nr.: 220-19541

Dzogchen Ponlop 
Rinpoche:
Der Geist überwindet 
den Tod
978-3-89901-415-0
h (D) 29,95 | h (A) 30,80
Best.Nr.: 220-00415

Shunryu Suzuki:
Leidender Buddha –
Glücklicher Buddha
978-3-89901-217-0
h (D) 17,95 | h (A) 18,50
Best.Nr.: 220-00217

Shunryu Suzuki:
Zen-Geist Anfänger-
Geist
978-3-7831-9505-7
h (D) 16,95 | h (A) 17,50
Best.Nr.: 220-19505

Miguel Herz-Kestranek liest:
Zen-Geist
Anfänger-Geist
von Shunryu Suzuki
CD, 978-3-89901-251-4
h (D) 17,95 | h (A) 18,20
Best.Nr.: 220-00251

Munish B. Schiekel:
Dhammapada
978-3-7831-9559-0
h (D) 16,95 | h (A) 17,50
Best.Nr.: 220-19559

Claude AnShin Thomas: 
Am Tor zur Hölle 
978-3-7831-9532-3 
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-19532

Claude AnShin Thomas: 
Krieg beenden – 
Frieden leben
978-3-7831-9530-9
h (D) 14,90 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-19530

Chögyam Trungpa: 
Spirituellen Materialis-
mus durchschneiden
978-3-7831-9563-7
h (D) 22,95 | h (A) 23,60
Best.Nr.: 220-19563

Alan Watts: 
Zen – Stille des Geistes
978-3-7831-9524-8 
h (D) 16,95 | h (A) 17,50
Best.Nr.: 220-19524

Chan-Meister Sheng Yen:
Fußspuren im Schnee
978-3-89901-286-6
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-00286

GRENZÜBER-
SCHREITENDE

SPIRITUALITÄT

Ursula Baatz:
Erleuchtung trifft 
Auferstehung
978-3-7831-9528-6
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-19528

Willigis Jäger:
Das Leben endet nie
978-3-89901-337-5
h (D) 12,95 | h (A) 13,40
Best.Nr.: 220-00337

Willigis Jäger:
Das Leben endet nie
CD, 978-3-89620-334-2
h (D) 5,00 | h (A) 5,10
Best.Nr.: 220-10334

Willigis Jäger:
Westöstliche Weisheit
978-3-89901-305-4
h (D) 12,95 | h (A) 13,40
Best.Nr.: 220-00305

Rudolf Guckelsberger liest:
CD, Westöstliche 
Weisheit
von Willigis Jäger
978-3-89620-350-2
h (D) 9,95 | h (A) 10,10
Best.Nr.: 220-10350

Annette Kaiser:
Manifest der Liebe
978-3-89620-289-5
h (D) 12,95 | h (A) 13,40
Best.Nr.: 220-10289

Annette Kaiser:
Jenseits aller Pfade
978-3-89620-238-3
h (D) 17,90 | h (A) 18,40
Best.Nr.: 220-10238

Annette Kaiser:
Der Weg hat keinen 
Namen
978-3-89620-180-5
h (D) 17,90 | h (A) 18,40
Best.Nr.: 220-10180

Sylvia Kolk:
Segeln im Sturm
978-3-89901-215-6
h (D) 14,95 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-00215

Jiddu Krishnamurti:
Das Buch des Lebens
978-3-89901-228-6
h (D) 22,95 | h (A) 23,60
Best.Nr.: 220-00228
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Jiddu Krishnamurti:
Mensch sein
978-3-89901-236-1
h (D) 19,90 | h (A) 20,50
Best.Nr.: 220-00236

Marc Rosenberger:
Einführung in 
die Meditation
978-3-7831-9564-4
h (D) 14,95 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-19564

Helga Simon-Wagenbach:
Vollende, was du bist
978-3-89620-344-1
h (D) 17,95 | h (A) 18,50
Best.Nr.: 220-10344

Doris Zölls:
Der Mond in der 
Silberschale
978-3-89901-253-8
h (D) 12,95 | h (A) 13,40
Best.Nr.: 220-00253

        YOGA

 

Susanne Alfuß:
Ashtanga-Yoga
978-3-7831-9581-1
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-19581

Ashtanga-Yoga
Power für Körper, 
Geist und Seele
DVD, 978-3-7831-9548-4
h (D) 19,95 | h (A) 20,20
Best.Nr.: 220-19548

Beate Cuson:
Flow Yoga
978-3-89901-280-4
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-00280

T.K.V. Desikachar/ 
Hellfried Krusche:
Das verborgene Wissen 
bei Freud und Patañjali
978-3-89620-327-4
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-10327

Barbara Irmer /
Carmen Mager:
Nada Yoga
978-3-89901-214-9
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-00214

Patañjali: 
Das Yogasutra
978-3-89901-241-5
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-00241

Claudia Eva Reinig
Yoga Entspannung
CD, 978-3-89901-258-3
h (D) 14,95 | h (A) 15,10
Best.Nr.: 220-00258

Geshe Michael Roach: 
Der tibetische Yoga 
des Herzens
978-3-89620-239-0
h (D) 14,90 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-10239

Anna E. Röcker/
Beate Brömse: 
Das Yoga-Kartenset
978-3-7831-9527-9 
h (D) 17,95 | h (A) 18,20
Best.Nr.: 220-19527

Sandra Sabatini:
Atem
978-3-89901-285-9
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-00285

R. Sriram:
Yoga – Neun Schritte 
in die Freiheit
978-3-7831-9506-4
h (D) 25,00 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-19506

Anjali und R. Sriram:
Yoga und Gefühle
978-3-89620-223-9
h (D) 19,90 | h (A) 20,50
Best.Nr.: 220-10223

Sayama: 
Yoga Musik
2 CDs, 978-3-7831-9565-1
h (D) 24,95 | h (A) 25,20
Best.Nr.: 220-19565

Mathias Tietke:
Der Stammbaum 
des Yoga
978-3-89620-199-7
h (D) 29,95 | h (A) 30,80
Best.Nr.: 220-10199

Anna Trökes:
Wie der Yoga 
zu den Menschen kam
978-3-89620-324-3
h (D) 17,95 | h (A) 18,50
Best.Nr.: 220-10324

Anna Trökes:
Yogameditation
978-3-89620-227-7
h (D) 22,90 | h (A) 23,60
Best.Nr.: 220-10227

Anna Trökes:
Yogameditation
CD, 978-3-89901-234-7
h (D) 17,90 | h (A) 18,10
Best.Nr.: 220-00234

Anna Trökes:
Yoga - Was Sie schon 
immer wissen wollten
978-3-89620-267-3
h (D) 12,95 | h (A) 13,40
Best.Nr.: 220-10267

Anna Trökes: 
Fühl dich 
gut mit Yoga
CD-Box, 978-3-89901-252-1
h (D) 20,00 | h (A) 20,20
Best.Nr.: 220-00252
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  TAICHI / 
QIGONG

Frieder Anders
DVD, Das Innere 
Tai Chi Chuan
Mit Übungen für Körper 
und Geist
978-3-89901-254-5
h (D) 24,95 | h (A) 25,20
Best.Nr.: 220-00254

Frieder Anders: 
Das Innere 
Tai Chi Chuan
978-3-89620-224-6 
h (D) 19,90 / 9,95| 
h (A) 20,50 / 10,30
Best.Nr.: 220-10224

F. Anders / J. Hechler:
AtemtypQigong
978-3-7831-9562-0
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-19562

Linda Myoki Lehrhaupt:
Stille in Bewegung
978-3-89620-346-5
h (D) 19,95  | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-10346

Paul Shoju Schwerdt: 
Mit Qigong durch das 
Jahr 
978-3-89620-240-6 
h (D) 19,90 | h (A) 20,50
Best.Nr.: 220-10240

Alexandra Tschom: 
Die Kunst des Qi Gong 
und Tai Chi 
978-3-7831-9544-6 
h (D) 14,95 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-19544

KREATIVITÄT

John Daido Loori:
Das Zen der Kreativität
978-3-89620-287-1
h (D) 29,95 | h (A) 30,80
Best.Nr.: 220-10287

Anna Platsch:
Schreiben als Weg
978-3-89901-243-9
h (D) 16,95 | h (A) 17,50
Best.Nr.: 220-00243

Katharina Shepherd-Kobel: 
Handbuch der 
fernöstlichen 
Tuschmalerei
978-3-89620-288-8 
h (D) 24,95 | h (A) 25,70
Best.Nr.: 220-10288

Katharina Shepherd-Kobel: 
Zen in der Kunst 
der Tuschmalerei
978-3-89620-268-0 
h (D) 17,95 | h (A) 18,50
Best.Nr.: 220-10268

LEBENSKUNST

Katja Kaiser: 
Die Liebe ist 
das Allerwichtigste
978-3-89901-216-3
h (D) 14,95 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-00216

Marie Mannschatz: 
Lieben und Loslassen 
978-3-89901-270-5 
h (D) 17,90 | h (A) 18,50
Best.Nr.: 220-00270

Ursula Wagner:
Die Kunst des Alleinseins
978-3-89620-255-0
h (D) 19,95 | h (A) 20,60
Best.Nr.: 220-10255

Sylvia Wetzel:
Worte wirken Wunder
978-3-89620-329-8
h (D) 14,95 | h (A) 15,40
Best.Nr.: 220-10329

ÖSTLICHE 
PHILOSOPHIE

Hu Hsiang-fan /
Carla Steenberg:
Das Geheimnis des Tees
978-3-89901-218-7
h (D) 16,95 | h (A) 17,70
Best.Nr.: 220-00218
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GESCHENK  -

BÜCHER

Thich Nhat Hanh:
Frei sein, 
wo immer du bist
978-3-89901-388-7
h (D) 5,90 | h (A) 6,10
Best.Nr.: 220-00388

Dalai Lama: 
Das Herz der Liebe
978-3-89620-244-4 
h (D) 5,90| h (A) 6,10
Best.Nr.: 220-10244

Thich Nhat Hanh:
Fünf Wege zum Glück
978-3-89620-257-4
h (D) 5,95 | h (A) 6,20
Best.Nr.: 220-10257

Jessica Wilker:
Das Einmaleins 
der Achtsamkeit
978-3-89901-232-3
h (D) 5,95 | h (A) 6,10
Best.Nr.: 220-00232

Suzanne von Borsody liest:
Das Einmaleins 
der Achtsamkeit 
von Jessica Wilker
CD, 978-3-89901-309-2
h (D) 17,90 | h (A) 18,10
Best.Nr.: 220-00309

…zum Sonderpreis!

Louise L. Hay:
Ein Treffen 
mit Louise L. Hay
DVD, 978-3-363-03123-2
Sonderpreis
h (D) 24,95 / 12,95 | 
h (A) 25,20 / 13,10
Best.Nr.: 220-13123
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A n s p r e c h p a r t n e rA n s p r e c h p a r t n e r

Vertretungen

Berlin, Neue Bundesländer
Ina Kleinod
c/o Buchmenue
Muskauer Straße 4, 10997 Berlin 
Fon 030-61073290  
Fax 030-61073291
Mobil  0173-6077412
ina.kleinod@gmx.de

Baden-Württemberg  
Andreas Lentz Verlags vertretungen, 
in Neue Erde GmbH 
Cecilienstraße 29, 66111 Saarbrücken 
Fon 06 81-37 2313 
Fax 06 81-3904102
info@neueerde.de

Bayern
Verlagsvertretung Klaus Esser 
Reichenbachstraße 6, 79117 Freiburg 
Fon 07 61-1203742 
Fax 07 61-1203744
Mobil  0179-7958819
klaus.esser@qboad.de

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Bremen, Niedersachsen  
Walter und Ines Stolte 
Limosenweg 27d, 22547 Hamburg 
Fon 0 40-55 779301
Fax 0 40-5 53 88 47
info@walterstolte.de

Nordrhein-Westfalen
Hannelore Lindemann 
Lützowstraße 7c, 32312 Lübbecke
Fon 0 57 41-46 26 
Fax 0 57 41-20 250
agenturlindemann@t-online.de

Hessen, Saarland, Rheinland-Pfalz, 
Luxemburg
Verlagsagentur Lieber 
Inh.: Cor nelia Lieber
Westerende 23, 24803 Erfde
Fon 04333 -992351
Fax 04333 -992352
reinhard_lieber@yahoo.de

Österreich
Alfred Trux
Weyerstraße 15, A - 4810 Gmunden
Fon+43 -699 -11652089
Fax +43 -7612-62862
trux@kabeltvgmunden.at

Schweiz
Claudia Gyr
Räffelstraße 32, CH-8045 Zürich 
Fon +41-44 -4 66 96 96 
Fax +41-44 -4 66 96 69
dessauer@dessauer.ch 

Auslieferungen

Bundesrepublik Deutschland

PROLIT Verlagsauslieferung GmbH 
Siemensstraße 16
35463 Fernwald-Annerod
Postfach 9  •  35461 Fernwald
Fon 0641-94393-0 
Fax 0641-94393-93 
service@prolit.de / www.prolit.de

Auftragsannahme und Verlagsbetreuerin: 
Johanna Gastler
Fon  0641-943 93-202 
Fax  0641-943 93-89
j.gastler@prolit.de 
Als Vertretung: Gabriele Lemuth
Fon  0641-943 93-201  
Fax  0641-943 93-89
g.lemuth@prolit.de 

Österreich 
AS Höller GmbH 
Schrackgasse 11a  •  A-8650 Kindberg
Fon +43 -3865 -44880 
Fax  +43 -3865 -44880-77
offi ce@ashoeller.com

Schweiz 
Engros Buchhandlung Dessauer 
Räffelstraße 32  •  CH-8045 Zürich 
Fon +41-44 -4 66 96 96 
Fax +41-44 -4 66 96 69
dessauer@dessauer.ch

K
le

iD
es

ig
n

J. Kamphausen 
Verlag & Distribution GmbH
Buddestraße 9-15
D - 33602 Bielefeld
Fon +49 (0) 5 21-56052-0
Fax +49 (0) 5 21-56052-29
www.weltinnenraum.de
info@j-kamphausen.de

Geschäftsführung: 
Joachim Kamphausen und
Anne Petersen 

Verlage

J.Kamphausen
Joachim Kamphausen
j.kamphausen@j-kamphausen.de
Marianne Nentwig (s. Tao Cinemathek)

Aurum
Anne Petersen  +49 (0) 5 21-56052-15
anne.petersen@j-kamphausen.de

Tao Cinemathek | Lüchow
Marianne Nentwig
Perlacher Straße 6a
82031 Grünwald
Fon +49 (0)89 -64 949865
Fax +49 (0)89 -64 949866
m.nentwig@j-kamphausen.de

Theseus
Susanne Klein
Holstenring 2
22763 Hamburg
Fon +49 (0)40 679 50 900
Fax +49 (0)40 284 63 000 
susanne.klein@j-kamphausen.de

inspire!
Nadja Rosmann
Hofheimerstraße 21a
65719 Hofheim 
Fon +49 (0)6192 20 68 25 8
Fax +49 (0)1805 06033499731 
nadja.rosmann@j-kamphausen.de

Marketing / Öffentlichkeitsarbeit
Maren Brand  +49 (0) 5 21-56052-232
maren.brand@j-kamphausen.de

Presse / Öffentlichkeitsarbeit
Andreas Klatt  +49 (0) 5 21-56052-30
andreas.klatt@j-kamphausen.de

A n s p r e c h p a r t n e r


