Impulse fiir Heilung und Liebe zum Leben
Auswahl der Fruhjahrsnovitaten 2011 der Kamphausen Mediengruppe
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Deepak Chopra ist einer der
bedeutendsten Lehrer fur ostliche
Philosophie im Westen. Seit
Jahrzehnten schreibt und
veroffentlicht er Biicher, die in
Amerika auf praktisch allen
Bestsellerlisten erscheinen.
www.deepakchopra.com

Debbie Ford griindete das ,,Ford
Institute for Transformational
Training“. Ihr Hauptengagement
ist die Arbeit mit dem Schatten.
www.debbieford.de

Marianne Williamson ist
international bekannte und
geschatzte Bestseller-Autorin (u.a.
Rickkehr zur Liebe) und spirituelle
Lehrerin. www.marianne.com

Die ressourcenorientierte
Schattenarbeit ist ein Weg der
tiefgreifenden Lebensveranderung:
Wenn wir unsere Geheimnisse, Siichte
und verdrangten Impulse aus ihrem
Schattendasein befreien und sie ihr
lichtvolles Potenzial wieder ins Spiel
bringen konnen, fiihren sie uns zu einem
reicheren Erleben, echter
Verbundenheit, mehr Lachen, wahrer
Authentizitat und Erfolg.

PRINT Exklusiver Vorabdruck;
Interview wahrend Chopras
Deutschlandbesuch im April;
Entwicklung eines Selbsttests ,,Wie
gehe ich mit meinem Schatten
um?“; Tipps ,,Wie ich die
heimliche Herrschaft des
Schattens Uiber mein tagliches
Leben beende“

ONLINE Mini-Kurs
»ochattenarbeit” mit Clips der
ebenfalls erscheinenden DVD
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Psychosomatik;
Mentale
Selbstheilung;
Hypnose;
Stressreduktion;
Meditation;
wissenschaftlich
fundierte
Einflhrung in die
Korper-Geist-
Methode; die tief
verborgenen
Ursachen von
Krankheit
aufdecken

Dr. Rick Levy, Arzt und
Psychologe, behandelt Patienten
aus aller Welt. Mit speziell
entwickelten Methoden erzielt er
sensationelle, dauerhafte
Heilerfolge. Seine Klinik - The Levy
Center for the Healing Arts -
befindet sich In Gaithersburg,
Maryland.

www.powertohealit.com

Dr. Rick Levy, Pionier der ,,Korper-Geist-

Medizin“, zeigt, wie die Entwicklung
unserer geistigen Fahigkeiten
Selbstheilung ermaoglicht. Sein 4-
Schritte-Programm der
Energiefeldarbeit, Hypnose, Meditation
und Stressreduktion lost Krankheiten,
chronischen Schmerz, Anspannung und
Depression auf. Die vorgestellten
Methoden und Ubungen sind leicht zu
erlernen, wissenschaftlich untermauert
und werden durch authentische Falle
von Heilung sowie personliche
Anekdoten illustriert.

PRINT Autor ist Experte der
,Kommission des Weihen Hauses
fur Erganzende und Alternative
Medizin“, als solcher ein
Bindeglied zwischen
ganzheitlicher und etablierter
Medizin: Interview, Portrat;
pragnante Tipps fur die
wichtigsten Alltagskrankheiten
(Migrane etc.); Werkzeuge, um
verborgene Glaubenssatze und
Lebensmuster aufzudecken
ONLINE Zwolf Korper-Geist-
Techniken werden in Audio-
Lektionen vorgestellt
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Liebesfahigkeit,
Fantasie und
Neugierde - wie
unsere kindlichen
Anteile als
Ressource und
Potentialunser
Leben
bereichern;
Frihkindliche
Verletzungen
aufarbeiten;
Schatze der
Kindheit bergen

Susanne Weik,
Erziehungswissenschaftlerin,
Heilpraktikerin fur Psychotherapie
und Hakomitherapeutin mit
eigener Praxis in Bad Wildungen,
begleitet seit fast 20 Jahren
Menschen mit der "Innere-Kind-
Arbeit”. Sie entwickelte die
ressourcenorientierte RIKA-
Methode und halt bundesweit
Seminare zum Thema.

Die lang erwartete Aktualisierung der
»Innere-Kind-Arbeit“ nach
Chopich/Paul fur Laien und Therapeuten
bezieht neueste Erkenntnisse aus
Psychologie, Psychotherapie und
Hirnforschung ein. Susanne S. Weik
zeigt eindrucksvoll, wie wir Uber die
immer wieder betonten Defizite hinaus
unsere verborgenen "kindlichen”
Ressourcen fiir mehr Lebensfreude,
Kreativitat und Selbstbewusstsein nutzen
kénnen. lhr illustriertes Ubungsbuch mit
unzahligen Fallbeispielen aus
langjahriger Praxiserfahrung ladt ein,
eine bisher vernachlassigte Kraftquelle
spielerisch in das eigene Leben neu zu
integrieren.

PRINT Interview mit der Autorin;
Exklusivabdruck

Krauterkunde; die
Natur mit
anderen Augen
sehen;
Ahnenweisheit;
Respekt vor der
Umwelt;
Naturheilkunde

Silja ist eine Krauterkundige und
Kennerin der keltischen WICCA-
Tradition. Im englischen Magazin
"Spirit und Destiny" erscheint ihre
populare Kolumne "Verhext".

Ein auBergewohnliches Krauterbuch,
dessen magischer Wirkung sich niemand
entziehen kann! Hier ist flir jeden ein
Kraut gewachsen, das Liebe, Gliick,
Gesundheit und Fiille gedeihen lasst.
Liebevolle Pflanzenzeichnungen,
Krauterkunde und Rituale zeigen, wie
einfach es ist, weibliches Heil-Wissen
wieder in den Alltag zu integrieren und
sich selbst und andere zu ,,verzaubern“.

PRINT Ubernahme einer
Illustration; Mini-Serie ,,Heilen mit
Magischen Krautern“




DAS LEBEN LIEBEN

Christina Kessler
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Kompass in stiirmischen Zeiten,

Die Philosophie
der Liebe; In der
Liebe sein als
Zustand des
bestandigen
Glicks, in Freude
und Leid; Lieben
als Hingabe ans
Leben; Liebe als
Destillat, frei von
Begehren und
Verlangen

Dr. phil. Christoph Quarch

(* 1964), Autor, Theologe,
Journalist und Philosoph, verliebte
sich wahrend des Studiums u.a.
leidenschaftlich in Platon. Er lehrt
Philosophie an der FH Fulda und
veroffentlichte mehr als 25 Biicher
aus den Bereichen Philosophie und
Spiritualitat (u.a. "Eros und
Harmonie", "Die Erotik des
Betens"). Seit 2008 halt er Kurse
und Vortrage zur erotischen
Lebenskunst Der Vater zweier
Kinder lebt mit seiner Familie in
Fulda. www.lumen-naturale.de.

Eine Hommage an Eros, verstanden als
die verfuhrerische Kraft, die uns
befahigt, uns mit Haut und Haaren auf
das Leben einzulassen! Leidenschaftlich
und sehr personlich pladiert der
bekannte Autor und Philosoph Christoph
Quarch fur eine erotische Lebenskunst,
die korperliche Lust genauso sehr
braucht wie meditative Spiritualitat.
Heiter, tiefgriindig und voll Poesie: Ein
Buch, das Lust macht, den eigenen
Liebesgeschichten nachzuspiiren und die
erotische Lebenskunst neu zu
entdecken.

PRINT Interview mit dem Autoren
und anderen Experten uber die
Essenz der Liebe; exklusiver
Vorabdruck; Ratgeber ,,Wie kann
ich (auch als Single) die Liebe als
Qualitat in mein Leben einladen?“
TV Talkshow

Wildes Denken,
die Hochzeit von
Intuition und
Intellekt;
Resilienz; Wandel
als Chance
begreifen; Was
folgt, wenn
Traditionen sich
im globalen
Schmelztiegel
auflosen?; Was ist
der einende Kern
aller Religionen?

Christina Kessler ist Ethnologin,
Philosophin, Soziologin und
vergleichende
Religionswissenschaftlerin. Bei
Heyne erschien ihr erfolgreiches
Buch: ,,Ich liebe, also bin ich.“ In
den Weisheitstraditionen fremder
Volker findet sie Ganzheit und
Verbundenheit sowie Inspiration,
Menschen auf dem Weg der
Selbstfindung,
Bewusstseinsentwicklung und
Potenzialentfaltung zu begleiten.

Das eine ,,ungezahmte“ Wissen, das
alle Traditionen verbindet, ist der
Schlissel fir ein Leben mit dem Wandel.
Wer sein wildes Herz entdeckt, lernt,
noch nie Gedachtes zu denken und sich
mit einer intuitiven Ordnung zu
verbinden, die zu Liebe, Ganzheit und
Heilung fihrt. Ein radikal einfacher
Ansatz fir einen kreativen Lebensstil
jenseits unseres analytischen
Verstandes!

PRINT Interview mit der Autorin;
Portrait einer Anthropologin, die
in vielen Kulturen gelebt hat und
somit Vergleiche ziehen kann;
exklusiver Vorabdruck; Ratgeber:
»Wie kann ich den Wandel als
Geschenk erfahren?“




Daniela Tausch Lis Bickel
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Verganglichkeit
erfahren, damit
das Leben an
Fulle und
Schonheit
gewinnt;
Beziehung
aufnehmen mit
der Geflhlswelt,
dem Korper, der
Natur; ewige
Werte schaffen

Dr. Daniela Tausch ist anerkannte
Autorin und Referentin im Bereich
Trauerarbeit und
Sterbebegleitung. Die Initiatorin
und Leiterin des Stuttgarter
Hospiz-Dienstes (bis 1997) arbeitet
in eigener Praxis. Gemeinsam mit
Lis Bickel, Malerin und
Kunsttherapeutin aus Stuttgart,
verfasste sie mehre Bicher.

Das personlichste Buch von Daniela
Tausch und Lis Bickel: Wie kdnnen wir
unser Dasein in groBerer Tiefe, Fille und
Schonheit erfahren? In beriihrenden
Erfahrungsberichte und anhand vieler
praktischer Ubungen zeigen die
Autorinnen: Verlust und Sterben sind
groBe Wandlungskrafte, die uns das
Leben intensiver erfahren lassen. Sie
lehren uns die Liebe zu uns selbst, zum
eigenen Korper, zur Schonheit des
Augenblicks und zur Magie der
Schopfung.

PRINT Interview mit den
Autorinnen;

Krise und Unfall
als Wendepunkt
im Leben;
Locked-In-
Syndrom;
Gedanken
erschaffen die
Realitat

Anand Dilvar, geb. 1966 als
Francisco Angel, erfolreicher
mexikanischer Verleger und Autor
zahlreicher Blicher uber
Personlichkeitsentwicklung. Seine
spirituelle Suche fiihrte ihn zu
Osho nach Poona und zu den
Indianern Nordamerikas. Anand
Dilvar bedeutet ,,Gliick des
Herzens“, welches er in Retreats
und Workshops mit vielen
Menschen teilt.

Ein schrecklicher Unfall lahmt den
Korper des Ich-Erzahlers vollstandig und
lasst ihn acht Monate hilflos im
Wachkoma zurlick. Die meisten
Menschen sehen ihn bereits als tot an.
Nicht so die Krankenschwester Esperanza
- sie gibt ihm Hoffnung. Die Krise zeigt
ihm Schritt fir Schritt, dass er nicht der
Sklave seines Korpers ist, sondern sein
Geist iiber ein unendliches Potenzial
verfiigt und allein seine Einstellung
zum Leben, auch seine
Lebensumstande, erschafft. Im inneren
Dialog sieht der Ich-Erzahler seine
Familie und die eigene Vergangenheit
mit neuen Augen und lernt, sich selbst
und anderen zu verzeihen. Als er aus
dem Koma erwacht, kann er sein Leben
neu ausrichten auf eine hoffnungsvolle
Zukunft.

PRINT Exklusivabdruck;
Experteninterview zum Phanomen
,,Locked-In“
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Abdi Assadi, spiritueller Lehrer,
Heiler und begehrter New Yorker
Therapeut; geboren im Iran,
aufgewachsen in Afrika, Asien und
den USA. Sein Weg zur Wahrheit
fuhrte Uber Drogen, Therapien und
gescheiterte Beziehungen, er saB
zu FuBen zahlreicher Meister,
praktiziert Kampfsport und
Meditation. Zu seinen Klienten
gehort unter anderem die Sangerin
Sheryl Crow.

Yoga, Meditation und Selbsterfahrung
boomen - aber beseitigt die Suche nach
dem Selbst automatisch blinde Flecken
der Personlichkeit? ,,Nein“, sagt Assadi.
Die Versuchung sei groB, auf der
spirituellen Reise einen Mangel links
liegen zu lassen, dem mit Asanas nicht
beizukommen ist: Unsere Schatten -
Verwundungen, die Heilung brauchen.
Herausfordernd klar und gewitzt legt
Assadi eine hochglanzende
Wellnessspiritualitat bloB, die
Unannehmlichkeiten der eigenen Psyche
mit hehren Versprechungen umnebelt
und Erleuchtung als Droge fiir sich
entdeckt hat.

PRINT Exklusiv-Interview: Abdi
Assadi ist Anfang Marz in
Deutschland, um sein Buch
vorzustellen

TV Auftritte in Talkshows geplant
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